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№ 247 

от « 17 »  апреля_  2018 г.  

 

Министерство образования, 

Руководителям областных управлений 

физической культуры и спорта, 

БК, ДЮСШ, 

СДЮСШОР 

 

     Национальная федерация баскетбола РК информирует вас о том, что в 

период с 15 по 17 мая 2018 года в г. Алматы состоится Республиканский 

семинар для тренеров, работающих в детско-юношеском баскетболе. Лектор 

семинара Жармухамедов С. (МГАФК (Московская государственная академия 

физической культуры), специалист по физической культуре и спорту, тренер-

преподаватель по баскетболу). 

     Темы семинара: 
1. СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ БАСКЕТБОЛЕ; 

2. ОСНОВЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ; 

3. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ТЕХНИКА В ДЕТСКО-ЮНОШЕНСКОМ БАСКЕТБОЛЕ (РАЗДЕЛЕНИЕ 

ИГРОКОВ ПО ИГРОВЫМ АМПЛУА: ЗАЩИТНИКИ-ФОРВАРДЫ, ТЯЖЕЛЫЕ ФОРВАРДЫ-

ЦЕНТРОВЫЕ); 

4. РАЗВИТИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ КОМАНДНОГО БЫСТРОГО ПРОРЫВА; 

5. ОСНОВНЫЕ АКЦЕНТЫ И ПРОБЛЕМАТИКА РАБОТЫ ТРЕНЕРА В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ 

БАСКЕТБОЛЕ. 

     День приезда – 14 мая 2018 г. 

     Стоимость семинара – 10.000 тг. 

     В рамках семинара состоится встреча участников  с Олимпийскими 

Чемпионами Жармухамедовым А. и Едешко И. 

     Ответственный за проведение семинара – Гайна И. (тел.: +7 701 445 40 30, 

эл.адрес: igayna@mail.ru ). 

                                                                               

Директор Департамента 

Чемпионатов РК                                                                                  Субач О.В. 
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